Termin

Runda I
Krasnik 22.02

Runda II
Bilgoraj 12.04

Runda III
Miedzyrzec
Podlaski 4.10

Runda IV
Lublin MOSIiR
8.11

Runda V
Lublin SP 28
29.11

Dow.
50 2
100 2
200 1
400 -

Grzb.

11 lat
1-2. 50 m. st. dowolnym
5-6. 100 m. st. klasycznym
9-10. 100 m. st. grzbietowym
13-14 4 x50 m. st. dowolnym
1-2. 50 m. st. motylkowym
5—-6. 100 m. st. dowolnym
9—-10. 50 m. st. grzbietowym
13 -14 4x 50 m. st. klasycznym MIX
17 -18. 4 x50 m st. zmiennym MIX
1-2. 50 m. st. dowolnym
5—-6. 50 m. st. klasycznym
9-10. 100 m. st. zmiennym
13 -14 4x 50 m. st. zmiennym
1-2. 50 m. st. klasycznym
5-6. 50 m. st. motylkowym
9—-10. 200 m. st. dowolnym
13-14 4x 50 m. st. dowolnym MIX
17-18. 4 x50 m st. zmiennym MIX
1-2. 50 m. st. grzbietowym
5-6. 100 m. st. dowolnym
9—10. 200 m. st. zmiennym
13-14 4x 50 m. st. dowolnym
10-11 lat
Klas.  Motyl. ZM.
2 2 2 -
1 1 - 1

3-4.
7-8.
11 -12.
15 -16.

17-18.

3-4.
7-8.
11 -12.
15 - 16.

3-4.
7-8.
11-12.
15 - 16.

17-18.

3-4.
7-8.
11-12.
15-16.

3-4.
7-8.
11-12.
15-16.

17 -18.

Dow.
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12 lat

50 m. st. klasycznym

100 m. st. dowolnym

200 m. st. grzbietowym.

4 x 50 m. st. dowolnym MIX

4 x 50 m st. zmiennym MIX

50 m. st. dowolnym
100 m. st. grzbietowym
200 m. st. zmiennym

4 x 50 m. st. dowolnym

50 m. st. motylkowym

100 m. st. klasycznym

200 m. st. dowolnym

4 x 50 m. st. klasycznym MIX

4 x 50 m st. zmiennym MIX

50 m. st. grzbietowym
100 m. st. zmiennym
400 m. st. dowolnym

4 x 50 m. st. zmiennym

50 m. st. dowolnym

100 m. st. motylkowym

200 m. st. klasycznym

4 x 100 m. st. dowolnym MIX

4 x 50 m st. zmiennym MIX

12 lat
Grzb. Klas.  Motyl.
1 1 1
1 1 1
1 1 -

ZM.



Uwaga!

Regulamin jak w latach poprzednich z matymi u$ci$leniami:

1. Zawodnik ma prawo startu w 2 konkurencjach indywidualnych i tylko 1 sztafecie w kazdej rundzie,

2. Nie ma startow PK.

3. Zawodnicy 10-cio letni moga startowac tylko zgodnie z punktem 3. podpunkt a) i b) Regulaminu Ligi.

4. Sztafety MIX — 2 kobiet i 2 mgzczyzn: zawsze w dowolnej kolejnosci

5. Do konkurencji 400m st. dowolnym ( w IV rundzie) klub moze zglosi¢ nie wigcej niz 4 zawodnikoéw (zawodniczki)
6. Punktacja bez zmian.



